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Werkbeschrijving

Jezus zelf van teen tot oksel
We nemen eerst de sokkenbreinaalden. 
We breien rond en beginnen bij de tenen en 
werken omhoog. We nemen daarvoor de 
huidskleur.

Zet 9 steken op, verdeelde over 3 of 4 
naalden, wat voor jou lekker werkt. Jezus 
kan ook prima gebreid worden met een 
rondbreinaald via de magic loop methode. 
1. 9r (9)
2. 2r, M+, 2r, M+, 2r, M+ (12)
3. 3r, M+, 3r, M+, 3r, M+ (15)
4 -11. 15r (15)
12.  3r, M-, 3r, M-, 3r, M- (12)

We gaan nu verder met de onderbenen.
13. 5r, M+, 5r, M+ (14)
14. 6r, M+, 6r, M+ (16)
15. 7r, M+, 7r, M+ (18)
16. 8r, M+, 8r, M+ (20)
17-23. 20r

Nu komen we bij de knieën.
24. 9r, M+, 9r, M+ (22)
25. 10r, M+, 10r, M+ (24)
26 -27. 24r (24)
28. 6r, M-, 6r, M-, 6r, M- (21)
29. 5r, M-, 5r, M-, 5r, M- (18)

Gereedschap
5 sokken breinaalden, pen 2,5,
Stopnaald
Schaar
Tangetje
Heel dun ijzerdraad
Dik karton
Knuffelvulling

Materialen
Garen 3/4
Huidskleur naar keuze
Mediumbruin voor de baard
Donkerbruin voor kruis
Rood voor bloed
Wit of crème voor het lendenlapje
Beetje roze voor tepel
Ijzerdraad voor kroon
Geel voor aureool 
Wit voor tekst INRI

Afkortingen
R= recht breien 
Av = averecht
M+ = steek meerderen door de steek dubbel te 
breien
M- = steek minderen door 2 steken samen te 
breien
()= totaal aantal steken aan het einde van de 
toer

Holy knit! Een gebreide Jezus

We gaan verder met de bovenbenen en die gaan door in de heupen.
30. 8r, M+, 8r, M+ (20)
31. 9r, M+, 9r, M+ (22)
32. 10r, M+, 10r, M+ (24)
33. 11r, M+, 11r, M+ (26)
34. 12r, M+, 12r, M+ (28)
35- 41. 28r (28)
42. 7r, M-, 7r, M-, 7r, M-, 1r (25)

Nu komt de taille. 
43. 6r, M-, 6r, M-, 6r, M-, 1r (22)
44-47. 22r (22)
48. 9r, M-, 9r, M-(20)
49. 20r (20)
En nu verder met de borst.
50. 9r, M+, 9r, M+ (22)
51. 10r, M+, 10r, M+ (24)
52. 11r, M+, 11r, M+ (26)



53. 12r, M+, 12r, M+ (28)
54. 13r, M+, 13r, M+ (30)
55. 14r, M+, 14r, M+ (32)
56. 15r, M+, 15r, M+ (34)
57. 16r, M+, 16r, M+ (36)
58- 67. 36r (36)

Keer Jezus even binnenste buiten en naai de onderkant dicht. Keer terug en vul. Vul het lichaam 
van Jezus vanaf nu geleidelijk.

Jezus z’n armen
De 2 zijnaden van toer 50-57 worden uiterst rechts en links van de romp. Je hebt dan 18 steken 
voor en 18 steken achter het lijf. Zet de middelste 6 steken van de voorkant en de middelste 6 
steken van de achterkant op een hulpdraad. Dat wordt straks het hoofd. 

De 6 meest rechter steken van de voorkant en de 6 aan de achterkant zet je op 2 pennen, dit 
wordt de rechterarm.  De 6 meest linker steken voor en de 6 meest linker achter zet je op de ande-
re 2 pennen, dit wordt de linkerarm.

We beginnen met de rechter arm.
Neem 2 pennen en brei met de derde. Verder de 12 steken over de 2 naalden.
1-21. 12r (12)
22.  M-, 2r, M-, M-, 2r, M- (8)
23. 8r (8)
24. M+, 2r, M+, M+, 2r, M+ (12)
25-27. 12r (12)
28. M-, 2r, M-, M-, 2r, M- (8)
29. M-, M-, M-, M- (4)
Knip de draad af en trek de draad door de laatste steken. Trek aan en hecht af.
Herhaal 1- 29 voor de linkerarm.

Het hoofd van Jezus
Neem de 12 st van de hulpdraad op.
1.12r (12)
2.12 x M+ (24)
3-11. 24r (24). Vul het hoofd.
12.*2r, M-*, herhaal *-* nog 5 x (18)
13.*1r, M-*, herhaal *-* nog 5 x (12)
14. 6 x M- (6)
Knip de draad af en trek de draad door de steken. Trek aan en hecht af.

Neem de huidskleur en hecht een draad aan de stopnaald. Kijk even aan welke kant de knie naar 
voren plopt. Dat wordt de voorkant. Aan de achterkant buig je de knieën verder door en naai je 
de knieën vast aan de achterkant tussen pen 24 t/m 29. Hecht af.

Zet daarna de draad ongeveer vast bij toer 14. Zigzag van voren naar achteren zodat er 2 benen 
ontstaan. Stop ongeveer bij toer 37 of wanneer je het mooi vindt.

Het haar van Jezus
Neem 2 breinaalden, het medium bruin en zet 26 steken op. We breien heen en weer en niet 
rond.
1. 26r (26)
2. 26r (26)
3. 26av (26)



4. 26r (26) 
5 -12. Herhaal 1 t/m 4 twee keer
13. 26r (26)
14. 26r (26)
Kant af en werk de draden weg.
Vouw het lapje dicht zodat er aan weerszijde 13 steken komen. Naai  de naad aan de achterkant 
dicht. Naai daarna het haar op het hoofd als een soort capuchon.

De baard van Jezus
Neem 2 breinaalden, het medium bruin en zet 6 steken op. We breien heen en weer en niet rond.
1. 6r (6)
2. 6r (6)
3. M-, 2r, M- (4)
4. 4r (4)
5. M-, M- (2)
Kant af en werk de draden weg. Naai de baard onderaan het gezicht en borduur er een snor bij 
door aan beide kanten een pijl wijzend naar boven vanaf de baard te borduren. 

Kruis
Neem 2 breinaalden, het donkerbruin en zet 12 steken op. We breien heen en weer en niet rond. 
1. 12r (12)
2. 12av (12)
3-16. Herhaal 1 en 2.
17. 12r en maak 15 steken bij d.m.v. een opzetlus (27) 
18. 27 av en maak 15 steken bij d.m.v. een opzetlus (42)
19. 42r (42)
20. 42av (42)
21 -31. Herhaal 19 en 20.
32. Kant 15st av af, 27av (27)
33. Kant 15st r af, 12r (12)
34. 12r (12).
Brei net zo lang totdat het kruis minimaal 3/4 cm onder Jezus z’n voeten uitkomt. Maak er 2, een 
voor en achter.

Blok de kruizen en leg ze daarna op het karton. Trek de kruizen over op het karton en knip deze 
iets kleiner uit. Naai eerst de bovenkant van het kruis dicht met de verkeerde kanten op elkaar. 
Schuif het kartonnen kruis er tijdig in. Naai daarna de rest dicht. 

Jezus’ lendenlapje
Neem 2 breinaalden, het witte garen en zet 9 steken op. We breien heen en weer en niet rond.
1. 9r (9)
2. 9av (9)
3. 9r (9)
4. 9av (9) 
5. M-, 7r, M- (7)
6. 7av (7)
7. 7r (7)
8. 7av (7)
9. M-, 5r, M- (5)
10. 5av (5)
11. 5r (5)
12. 5av (5)
13. M-, 3r, M- (3)
14. 3av (3)



15. 3r (3)
16. 3av (3) 17. M+,  1r, M+ (5)
18. 5av (5)
19. M+, 3r, M+ (7)
20. 7av (7)
21. M+, 5r, M+ (9)
22. 9av (9)
23. M+, 7r, M+ (11)
24. 11av (11)
25. M+, 9r, M+ (13)
26. 13av (13)
27. 13r (13)
28 - 49. Herhaal 26 en 27
50. 11r (11)
51. 11av (11)
52. 9r (9)
53. 9av (9)
54. 7r (7)
55. 7av (7)
56. 5r (5)
57. 5av (5)
58. 3r (3) 
59. 3av (3)
Kant af en werk de draden weg.

Naai de lap om het kruis van Jezus met het dunne flapje (toer 1 t/m 16) voor op. 

Bloed
Neem 2 rood garen draden en doe deze door het oog van de stopnaald. Leg Jezus op de ge-
wenste plek en naai van voren naar achteren door de hand heen, via het kruis weer naar voren 
aan de handkant er uit. Maak een knoop strak op de hand van alle 4 de draden. Herhaal voor de 
andere hand en de voeten.

Aureool
Borduur met geel een soort simpele 
zonnestralen op het kruis achter het hoofd.

INRI
En borduur met wit de letters INRI op het kruis.

Tepels
Neem een roze en borduur 2 stipjes , (als tepels) op de borst. Je kan daar bijvoorbeeld 2 franse 
knoopjes borduren.

Doornenkroon
Neem het ijzerdraad en draai 2 draden om elkaar heen. Draai hierover heen nog een draad. 
Draai ze zicht en pas tussen door even om het hoofd. Als het goed zit, knip dan de rest af en doe 
deze om het hoofd.

Lusje
Maak een ophang lusje bovenaan het kruis. Bevestig het draadje, neem een lus en. Maak weer op 
de dezelfde plek vast.
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